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cQué es CADFI?

Coordinacion de Formacion Integral = ==

Tiene el Objetivo de acompanar al estudiantado en el
proceso formativo y profesional mediante actividades
académicas, culturales y deportivas que contribuyan
en su desarrollo personal, social y educativo, logrando
el fortalecimiento de su desempeno profesional.

© @Coofi_UABIO | Intercambio Linguistico con &
la Universidad de Hirosaki, Japon.
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cooranacien de Formacion megra r-uszso. P@ZINA Oficial: http://www.idiomas.uabjo.mx/formacion-integral

Mtra. Ana Edith Lépez Cruz



Apoyo

sAcadémico

Observaciones

Realidad educativa
Cuidado de la Salud.

Responsabilidad y autonomia
*Equipos y conectividad

Leer la informacion

talleres y conferencias

Servicios *Horas extracurriculares: POST FACEBOOK
Comunicacion Seguro Facultativo

. . . CA i ?
Ser representante de grupo implica colaboracion, apoyo y *¢Como me siento:

responsalidad.

No estan solos/as

Coordinacion de Formacion Integral FI-UABJO
Mtra. Ana Edith Lépez Cruz




Ejes estrategicos

sAcadémico.

Razon de ser

La Facultad de Idiomas dg la Unlver5|dafj Autdbnoma I??enltoJuarez de Oaxaca (FI- Cuidado de la Salud.
UABJO) atenta a las necesidades formativas del estudiantado y en pro del
mejoramiento y calidad de vida, establece metas y acciones a seguir para
lograr una formacion integral a través de actividades que buscan
desarrollar la armonia de ser.

*Formacion Medio Ambiental.

*Activacion Fisica y Deporte.

El Programa de Formacion Integral pretende optimizar las habilidades

personales y académicas del estudiante,fomentando la practica de decisiones *Formacion Cultural y Artistica.

consientes y siempre con el objetivo de mejorar la calidad de vida y la

ejecucion de distintas actividades que promuevan la formacion de *Crecimiento Personal y apoyo psicolodgico.
profesionales competentes en el dominio no solo de las lenguas sino que

también sean capaces de intervenir en las areas de docencia, linguistica, *Orientacion para el trabajo e integracion laboral.

investigacion, evaluacion, capacitacién y disefio curricular con un sentido
altamente critico y consciente de su contexto.

La Coordinacion de formacién integral tiene como objetivo

el acompainamiento al estudiantado en su proceso formativo y de
profesionalizacion mediante actividades académicas, culturales y
deportivas que contribuyan en su desarrollo personal, social y educativo,
potencializando el fortalecimiento de su desempeiio académico en el
marco del reconocimiento de sus diferencias individuales.

Coordinacion de Formacion Integral FI-UABJO
Lic. Ana Edith Lépez Cruz




Eje académico

Asignacion de maestros/as o estudiantes asesores en temas especificas
cada semestre. En caso de estar interesado/a descargar el oficio de
solicitud en la pagina oficial de la Fl.

Organizacion de conferencias, charlas, talleres, simposios que promuevan

su desarrollo profesional. Gratuitas y con valor en horas extracurriculares.

Difusion de actividades académicas ofertadas por otras instituciones
afines al perfil de egreso de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas.

Organizacion de asistencias a congresos Nacionales e Internacionales.

Con el apoyo de la Coordinacion de Planeacidn se desarrolla el apoyo y
acompanamiento en los procesos de movilidad estudiantil nacionales y
extranjeros.

Apoyo y acompafiamiento en proyectos académicos de interés comun o
personal que benefien a la comunidad estudiantil de la FI-UABJO.

=

Cuidado de la Salud
y activacion fisica

e Orientacion y acompafiamiento en la emision del Seguro Facultativo del
IMSS. Informacion sobre el proceso en la pagina oficial.

e Promocion de conferencias y aplicacién de pruebas gratuitas por parte de
Instituciones como COESIDA, IMSS.

e Organizacién, difusion y acompafiamiento de talleres y actividades deportivas.

e Promocion de la activacion fisica y deportiva a través de la adquisicién de horas
extracurriculares.

e Charlas de nutricidon con especialistas asi como de habitos alimenticios.




Orientacién para el

| Formacién Culturaly
W Artistica

Organizacién de conferencias, charlas, talleres, | ¥
simposios que promuevan su desarrollo humano : - —m 1 e Promocion de conferencias sobre
como profesionistas en el &rea de idiomas y de N — |-z ‘ elaboracion de CV, entrevistas de

ensefianza. Gratuitas y con valor en horas S ot 4 , trabajo.
extracurriculares.

. , [, b . e e Organizacion, difusion y
Difusion de actividades culturales ofertadas por =31 - & s L lplss o I L™ > TG acompaﬁamiento de experiencias de
otras instituciones afines al perfil de egreso de la b - CiP <@ ¥ - estudiantes egresados de la FI-UABJO
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas. el L By ™ i e sobre sus campos laborales.

Apoyo y acompafiamiento en proyectos culturales

0 artisticos de interés comun o personal que | 8

benefien a la comunidad estudiantil de la Fl- 2
UABJO. :

- Crecimiento personal y
. apoyo psicologico

El Programa de Formacion Integral de la FI-
UABJO fomenta el seguimiento a las y los
estudiantes que requieran orientacién
psicolégica como parte del proceso vital de
| aprendizaje y desarrollo humano. En caso de
necesitar OP acércate personalmente a la
Coordinacién de Formacién Integral para
R agendar una cita con el orientador o

: Facebook: Formacion Integral FI-UABJO 201 8-

2021.

Coordinacion de Formacion Integral
FI-UABJO
Mtra. Ana Edith Lopez Cruz
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Coordinacion de Formacion Integral

¢Qué son las actividades
extracurriculares?

Son actividades académicas, culturales y deportivas.
Talleres, simposios o conferencias que promueven

tu formacion integral. Podras realizar las actividades
que ofrecen la Facultad de Idiomas y la Universidad

o tomar talleres fuera de la institucion, siempre y
cuando sean afines al perfil formativo de la

Lic. Ensenanza de Idiomas y sean

comprobables mediante constancia.

@, @Cnnfi_UﬁB_J_E}m '

Extracurriculares |

Intercambio Linguistico with
The University of Mississippl.



¢Cuantas horas debo hacer
para liberar mis horas extracurriculares?

Modalidad Escolarizada 200 horas

® Académicas 80 horas (Obligatorias)
e Culturales 60 horas

® Deportivas 60 horas

Convivencia Samaritana 23

o @Coofi_UABIO



cQué pasa si no completo las horas
en las areas cultural o deportiva
pero tengo mas horas académicas?

En caso de tener mas horas académicas de lo requerido.
Las horas adicionales pueden sustituir las demas areas (cultural y deportiva)
aunque la invitacion siempre sera tratar de completar todas las areas.

Ejemplo 1: Ejemplo 2:
“Soy estudiante de la modalidad ““Soy estudiante de la modalidad
escolarizada y tengo 130 horas semiescolarizada y tengo 120 horas
académicas” dado que lo obligatorio académicas” dado que lo obligatorio
son 80 horas puedes usar las 50 son 56 horas puedes usar las 64
horas restantes para cumplir el area horas restantes para cumplir el area
gue desees cultural o deportiva. cultural y aun te quedarian 22 horas

para el area cultural o deportiva.

@ @Coofi_UABIO |
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CEMCIA - ARTE - UBERTAD

1ATWEB ’ |

- Siguenos en Nuestras
redes sociales para
conocer las actividades
durante el Semestre

@) ©@cCoofi_UABIO |
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i =
¢JAT-NIJAWE?

Es el portal estudiantil en donde
podras ver y seleccionar Actividades,
Conferencias & Talleres que se
ofertan durante el semestre.

Aqui tambien podras ver tus horas
extracurriculares realizadas.




sComo sé cuantas horas llevo?

Deberas ingresar al sistema JAT NIJAWE con tu
matricula y contrasena (la primera vez que
ingresas al sistema tu contrasena es tu
matricula también, después la puedes
cambiar).

Dar “click” en la pestana de Formacion Integral
y buscar la opcidon mis horas extracurriculares.
Todas las conferencias a las que te hayas
registrado y acudido deberan aparecer en tu

perfil de horas extracurriculares.

(@& @Coofi_UABIO |

JAT WEB

SERVICHDS

Actualzacion de Dalos 3

== Formacion Integral

OFCIONES:

Catdlogo de Actividades

Mis Actividades

Extraescolares

Solicitud Actividades

Extracurriculares

Descargar Jolicitud de
Taller

Regisfro de horas
anteriores a 2019




— La Faculiad de |diomas
[-l-...-r- aela Uni idad Autd "Benito Jua "de O
3 ‘niversida utonoma enito Juarez e axaca
l%;-,l Universidad Autdnoma Benito Juarez de Daxaca TRk B TR
OTORGA LA PRESENTE

cAcrga la presents

CONSTANCIA
CONSTANCIA

Aila O BRRATE aby et T Por haber concluido con el total de horas extracurriculares en las siguientes actividades:

ARSI de e LI'l:EFlH:I.l.‘I'IJ'HA EH ENSENANTS GE 1 DiOMAS
P Maliar el et umerin Gn s Mdein Eahadundulate oo

ACADEMICA

» 45TH INTERNATIONAL MEXTESOL CONVENTION

»  APOYO CONTINGENCIA COVID-19

» PARTICIPACION COMO PONENTE EN CONFERENCIA ACADEMICA

» RESPONDIENDO PREGUNTAS SOBRE LA ENSENANZA DE ESPANOL A
EXTRANIJEROS

» SABADO MEXTESOL OAXACA

» SPELLING BEE

»  WHAT DOES TOEFL MEAN?

CULTURAL
» CULTURA ITALIANA
» MUERTOS (EVENTO ALTARES)
» PRIMER ENCUENTRO DE LENGUAS Y CULTURAS 24 HORAS

F e rdonn L pemeras par i curradion ks iemaa i predo O e ocegameda e e ord scarcuda » REFORESTACION 2016
A prtiatn S 0 L rleveAROl) dd S1lerch L freasrds Gl O Lddd ETEmbAen p AlEMTeCi & e Tud DEPORTIVA
Lgar an b Didksd of Oomais o kales. O b, Y1 of Aoag o JC18 » BAILES DE SALON

A peticion del o la interesado(a) se extiende la presente para los usos administrativos y académicos a que haya lugar. en la
MEﬂta.lT'I!ﬂIE ciudad de Oaxaca de Judrez. Oax. Viernes. 11 de Septiembre de 2020

CIENCIAARTE ¥ LIBERTAD Constancias de liberacion de actividades extracurriculares

Rroceso de titulacion Coordinacién de Formacion Integral FI-UABJO
Mtra. Ana Edith Lépez Cruz




Talleres

Los talleres de la FI-UABJO son actividades que
se realizan fuera del horario escolar, las y los
estudiantes pueden elegir las actividades que mas
les agraden de manera voluntaria, teniendo como

objetivo crear habitos de utilidad en su tiempo
libre y fortalecer su CV.

Son gratuitos y van dirigidos a toda la Comunidad
FI-UABJO

N
D

Ademas, son una forma agil e interesante de
acumular horas ya que existen talleres por los
cuales se pueden obtener hasta 35 horas por
semestre (o 70 para el/la tallerista).

Coordinacion de Formacion Integral
FI-UABJO
Mtra. Ana Edith Lopez Cruz




Informacion de becas

Considerar que existen diferentes tipos de becas:

GDireccién de Fomento y Apoyo Educativo - BECAS UABJO

GOBIERNO FEDERAL

UABJO. —{J) Movilidad Académica - UABIO

e Condonaciones

e Beca de alimentos

* Movilidad Nacional e Internacional (Coordinaciones académicas y de
Planeacion).

Coordinacion de Formacion Integral

FI-UABJO Estudiantes inscritos oficialmente (con matricula) tienen acceso a estas becas.

Mtra. Ana Edith Lopez Cruz



CONDONACIONES DESCUENTOS EN CURSOS SEDE
BECA DE ALIMENTOS _ BURGOA

FACULTAD DE IDIOMAS

UABJO

Al alumnado que obtenga un promedio semestral mayor a _ , , ,
Todo alumnado inscrito en la Licenciatura de la

El grupo en comunidad elige a una persona que 9.0 se haran acreedores a una condonacion parcial para su 5 , .
sea acreedora a la beca de alimentos (en especie) re-inscripcion al siguiente semestre. Mayores informes son InseiEize ek leloimes s (9 Faulise e leemes
con alguna de las Cafeterias de la Facultad de sus Coordinaciones Académicas. que quiera estudiar un curso de idiomas en la sede
Idiomas y se informa a la Coordinacion de R Burgoa obtendra un descuento del 50% en el pago
Formacion Integral o en el caso de las sedes a la Como parte de la revitalizacion de las lenguas de la inscripcion.
Coordinaciones Académicas el nombre de la originarias, la FI-UABJO otorga una condonacion
persona. parcial en el proceso de reinscripcion a todo el

_ ; alumnado hablante de una lengua originaria. En caso de tener un promedio general de 10 el
El alumnado seleccionado debera descargary e : :

Especificaciones con la Coordinaciones descuento es del 100%.

rellenar el formato pdf de solicitud de beca de
desayuno de la pagina institucional y después
presentarla a las coordinaciones ya mencionadas.

académicas.
Aprovechen estos apoyos

NOTA: Las condonaciones no son acumulables,
ni canjeables y el alumnado escogera una de
estas opciones a su momento de reinscripcion,
en caso de cumplir con los dos aspectos.

Coordinacion de Formacion Integral FI-UABJO
Mtra. Ana Edith Lopez Cruz




MOVILIDAD Y ESTANCIAS
ACADEMICAS
INTERNACIONALES Y
NACIONALES

Convocatorias diferentes

CONVOCATORIAS SE EMITEN CON TIEMPO. ESTAR
ATENTOS/AS A LAS PAGINAS OFICIALES DE LA
FACULTAD.

Por lo general siempre se solicita:

e SER ESTUDIANTE REGULAR INSCRITO

e PROMEDIO MINIMO DE 8.5

e CARTA DE MOTIVOS

e CARTA DE RECOMENDACION DE PROFESORES

e PROPUESTA PROYECTO DE INVESTIGACION

 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR

e PROPUESTA DE TEMAS/ ACTIVIDADES/ PONENCIAS A COMPARTIR EN LA
UNIVERSIDAD RECEPTORA

e INTERNACIONAL: NIVEL DEL IDIOMA OFICIAL DEL PAIiS RECEPTOR,
COMPROBANTE MEDIANTE EXAMEN.

e INTERNACIONAL:PASAPORTE VIGENTE AL MOMENTO DE APLICAR.

e ACTITUD, DESENVOLVIMIENTO Y RESPONSABILIDAD. C O l l e g e
Coordinacion de Formacion Integral
FI-UABJO E tabissheﬁ 1833

Mtra. Ana Edith Lopez Cruz i e

BES S D=
| 5



MOVILIDAD INTERNACIONAL EN:

RECORDAR PASAPORTE VIGENTE AL MOMENTO DE APLICAR
LA TEMPORALIDAD PUEDE CAMBIAR DE ACUERDO A POLITICAS DE LA UNIVERSIDAD RECEPTORA.

o BhBIKE

Kalamazoo, | L ) HIROSAKI UNIVERSITY
Michigan US. .~ -/ . .

g NRTT G )Y Hirosaki
0 MESES University, Japan.
CUBRIR CON EL PROGRAMA 3

, 6 MESES A 1 ANO
ACADEMICO DE KZOO CUBRIR CON EL PROGRAMA
SER TEACHER ASSISTANT DE ACADEMICO DE HIROSAKI
ESPANOL SER TEACHER ASSISTANT DE
. ESPANOL
NIVEL B2 DE INGLES BRINDAR 6 CONFERENCIAS EN
TENER CONOCIMIENTO DE INGLES Y ESPARIOL CON TODA
METODOLOGIAS DE ENSENANZA LA POBLACION UNIVERSITARIA.
DE IDIOMAS NIVEL B2 DE JAPONES.
' AREA CULTURAL E IDENTIDAD.

Coordinacion de Formacion Integral
FI-UABJO
Mtra. Ana Edith Lépez Cruz



A través de la gestion de la Coordinacion de

Planeacion se establecen los apoyos
Institucionales en programas de movilidad FI-

UABJO
VISAY \‘\-& ........ ‘ W— @

TRANSPORTACION PROGRAMA ESTUDIANTES
Gastos de transportacion aérea, E DUCATIVO _CU BRE N .

Los gastos de tipo personal,
hospedaje y alimentacion
extracurriculares (fuera de la
universidad) seran cubiertos por las
y los estudiantes.

participacion en el programa académico,
hospedaje y alimentacion durante el

periodo que comprende el afo escolar. Inscripcién e integracion en el

Programa Academico en la

Acompafiamiento y apoyo econdmico en . _
Universidad Receptora.

el proceso de amision de VISA.

Comprometerte con tu formacidn, involucrarte en las actividades (no solo académicas) que
potencien tu desarrollo, ; porqué tendrias que ser tu uno/a de los proximos estudiantes en
representar a la FI-UABJO-OAXACA-MEXICO?

Coordinacion de Formacion Integral FI-UABJO
Lic. Ana Edith Lépez Cruz
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