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Conscientes de la diversidad de facetas importantes en el 
desarrollo personal y profesional del alumnado, la 
Coordinación de Formación Integral (COOFI) de la Facultad 
de Idiomas de la U.A.B.J.O. promueve el proyecto de 
TALLERES-FI en el que se ofrece una amplia oferta de 
talleres académicos, culturales y deportivos que ayudan a 
profundizar las actividades sociales de convivencia y 
solidaridad para mejorar el equilibrio emocional y físico del 
estudiante pues, se pretende que en las programaciones de 
cada una de estas actividades figuren no solo los 
aprendizajes teóricos y metodológicos de las distintas áreas 
formativas, sino también la práctica de valores humanos, la 
comunicación asertiva y el trabajo en equipo manteniendo  
un enfoque humanístico.

 Los Talleres de la Facultad de Idiomas U.A.B.J.O. son 
actividades gratuitas que se realizan fuera del horario 
escolar, con carácter voluntario, y tienen como finalidad 
contribuir en la formación integral del estudiante, 
favoreciendo el desarrollo de sus potencialidades artísticas 
e intelectuales mismas que enriquecen y complementan su 
identidad. 

 El alumnado tallerista vive experiencias educativas 
reales frente a grupo que contribuyen en su desarrollo 
profesional y fortalece su madurez afectiva y social. 

“Ciencia, Arte, Libertad”

Mtra. Ana Edith López Cruz

Facultad de Idiomas 
Coordinación de Formación Integral
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#SomosIdiomas
#SomosUABJO

Descripción de Talleres
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Los talleres de la Facultad de Idiomas U.A.B.J.O. deben estar 
diseñados para fortalecer las áreas: Académica, Cultural & 
Deportiva, estos son impartidos por el mismo alumnado de 
la institución, favoreciendo así su desarrollo profesional e 
identidad docente. 
El proceso para impartir un taller comienza mediante la 
elaboración de un proyecto por escrito en el que se revisa 
su injerencia y factibilidad. 
Una vez aprobado, se da el visto bueno por parte de la 
Dirección y Coordinación de Formación Integral de la 
Facultad de Idiomas U.A.B.J.O. Se establecen los horarios 
y/o se hacen especificaciones del mismo para después 
ofertarlo en la Feria de Talleres de manera presencial y a 
través de redes sociales mediante la creación de un cartel 
digital. 
El estudiantado podrá registrarse a los talleres que elijan a 
través del portal Jat-Nijawe.



#SomosIdiomas
#SomosUABJO

#TalleresFI

Taller Cultural
Se considera Taller Cultural toda actividad, curso 
y/o conferencia que promueva la enseñanza- 
aprendizaje de aspectos sociales, artísticos, 
ambientales y/o comunitarios que el alumnado 
de la Facultad de Idiomas pueda ofertar a sus 
propios compañeras/os basados en la promoción 
de conciencia crítica, inclusiva y de servicio a la 
comunidad Universitaria.

Taller Deportivo
Se considera Taller Deportivo toda actividad o 
curso que promueva la activación física y 
mental del alumnado. 
 

Taller Académico
Se considera un taller académico toda actividad 
que promueva la adquisición de nuevos saberes, 
actitudes y habilidades que sean respaldadas por 
el programa Institucional de la Facultad de 
Idiomas U.A.B.J.O. y que contribuyan al perfil de 
egreso del alumnado. Además de tener una 
relación con el mapa curricular Institucional de la 
licenciatura.
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Duración 
6 Meses = 35 Horas

Duración 
2 Meses = 20 Horas

Duración 
1 Meses = 10 Horas

Charlas/Conferencias,
entre otras actividades de

una sola sesión = 2-10 horas

Duración 
4 Meses = 30 Horas

Duración 
3 Meses = 25 Horas

Duración del Taller

Requisitos para impartir un taller:

La duración puede variar dependiendo de las necesidades del 
alumnado, teniendo un valor de determinadas horas según su duración 
y contenido. Las horas se colocarán en el área del taller que hayan 
cursado. 
Las horas extracurriculares no son equivalentes a las horas presenciales 
o de duración de las actividades, se determinan a partir de la siguiente 
tabla:

Ser estudiante de la FI-UABJO con el 50% de créditos de la licenciatura 

(de 4to semestre en adelante).

Estar comprometida/o con sus estudios y el taller que brindará.

Ser responsable.

Tener una actitud cordialidad y respeto hacia sus compañeros/as y 

docentes.

No haber tenido observaciones sobre su desempeño en talleres pasados o 

actividades académicas previas.

No descuidar sus actividades académicas/clases por las responsabilidades 

que se adquieren con el taller.

Tener disponibilidad de tiempo para acudir a las reuniones de talleristas, 

ferias de talleres y actividades relacionadas.
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Sujeto a disposición

Tabla 1.- Equivalencias de actividades y horas extracurriculares.

NOTA:El/LA/LE tallerista obtendrá el doble de horas según la duración de su taller, 
además de que recibirá una constancia final por haber impartido el taller.



Fechas de recepción: 
Primera y Segunda semana de inicio de clases de cada semestre.

PASOS PARA SOLICITUD DE TALLER:
1

2
3

4
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Solicitar formato de proyecto en la Coordinación
de Formación Integral.
Elaborar el proyecto & agregar un Curriculum Vitae.
En caso de ser aprobado el proyecto, la Coordinación 
de Formación Integral se contactará con el tallerista 
para una entrevista presencial.
Una vez aprobado el proyecto, el tallerista deberá 
involucrase en las reuniones administrativas.

“Ciencia, Arte, Libertad”

Mtra. Ana Edith López Cruz

Facultad de Idiomas 
Coordinación de Formación Integral


